Den 3. Revle:

Laengst mulig i eget liv - atleve

alder pa den made, man har leveHlvet

Af Karen Henriksen

En ny generation banker pa
For godt 4 ar siden gik min gode nerrebrofalle, Lis-
beth Simonsen, og jeg i gang med at diskutere at flytte
i seniorbofallesskab.

Vi er en ny generation @ldre med godt helbred, og vi
er vant til at tage hand om vores egen situation, og vi
venter ikke med at handle, til situationen bliver uholdbar.

Nu var det ikke sadan, at boligselskaberne i Kaben-
havn eller Kebenhavns Kommune bare stod parat med
pladser i et bofellesskab. Langt fra. Mens der i resten
af landet er oprettet 2 — 300 senior-bofaellesskaber
siden midt i 90-erne, sa er der kun et par enkelte vel-
fungerende 1 Kebenhavn og et par stykker, der ligner.
Kan man nu forsta det? Udvikling af en boligform, der
giver tryghed og mulighed for felles aktiviteter, hvor
folk er sé glade for at bo, sa de fleste skal bares ud,
og hvor man holder sig ved godt helbred i leengere tid,
er gdet uden om Kebenhavn.

Selvgjort er velgjort — men hvor tog det tid

Vi gik derfor i gang med at definere nogle hovedprin-
cipper for det seniorbofzllesskab, vi gerne ville blive
gamle i. Vi har i mange ar varet aktive pa Nerrebro,
og det vil vi gerne blive ved med at vere. Her foler vi
os godt tilpas, her har vi vores netverk. Vi gnsker ikke
at veere os selv nok, vi vil gerne bruge de ressourcer,
vi har — ikke bare til gleede for os selv, men ogsa for
vore omgivelser. Vi ser os selv som en gave til Kaben-
havn!

Men — Narrebro er naeste fuldt udbygget. Vi deltog i
utallige moeder med politikere, embedsmand, boligsel-
skaber m.fl., og forslag om, at vi havde sterre chance
for at lykkes, hvis vi ville til Nordhavn eller Amager

Felled, vandt ingen genklang hos os. Zldre skal have lov
til at blive i det kendte miljo og ikke sendes til bydele,
der forst om 10 eller 20 ar har fundet sin identitet.

For godt 3 ar siden gjorde Nerrebro Lokaludvalg os op-
marksomme pa en egnet byggegrund, og vi fik os et bo-
ligselskab, Domea, med erfaring med seniorbofzl-
lesskaber, og vi fik en arkitekt, som tegnede et projekt,
som ramte plet med vore intentioner.

Efter en lang proces er vi nu sé vidt, at vi bare venter pa
den endelige beslutning i Kebenhavns Borgerreprasenta-
tion i februar 2015 om bevilling af ca. 6 mio. kr. i grund-
kapital. Derefter kan vi endelig kebe vores grund, lave
tegningerne helt feerdige og komme i gang med bygge-
riet. Og om lidt over 2 ar kan vi flytte ind i et helt nyt
seniorbofallesskab pa hjernet af Tikebgade og
Lundtoftegade pa Nerrebro. Pa det tidspunkt har det ta-
get os godt 7 ar, fra vi startede, og kors, hvor har det krae-
vet mange, mange meder og mange, mange, mange op-
og nedture.

Sikken en fest, det skal blive.

Den 3. Revle — vores baeredygtige senior-
bofzllesskab

Vi besluttede tidligt nogle hovedprincipper for vores bo-
feellesskab:

1. Beredygtige losninger 1 byggeriet og i vores hver-
dag.

2. Feellesspisning alle hverdage — alle beboere bidrager
i en fast madlavningsturnus. Sammen med huslejen
betales for faellesspisningen.

3. Forpligtelse til at deltage i et feelles kursus i
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konfliktforstaelse. Beboerne er parat til at indga i
konfliktlgsning, hvis man ikke kan lgse proble-
mer i mindelighed.

4. Feelleshuset bruges ogsé i udadvendte aktiviteter
med vore naboer.

Feallesspisningen er det baerende element i faellesska-
bet. Man kan folge med i hinandens liv, man kan fa
gode ideer til aktiviteter, og man kan hygge sig med
hinanden. Mange enlige har ikke lyst til at lave mad
og spise alene. Nu sikrer vi os et sundt maltid mad, og

vi skal kun bidrage til madlavning f.eks. hver 5. uge.
Mange har ment, at niveauet for spisninger 1a for hejt,
men dér har vi veret faste i kedet. Vi var overbeviste
om, at vi kunne finde nok mennesker, der var interes-
serede i vores made at gore tingene pa. Og vi fik ret.

Feallesskab betyder en vis afgivelse af frihed, indivi-
dualitet og suver@nitet. Vi skal finde en god balance
imellem privathed og fzllesskab, for de er hinandens
forudsatninger for et godt liv, men ved at udstikke
nogle hovedprincipper pé forhénd, tror vi, at vi vil
tiltrekke mennesker, som er parat til at veegte balan-
cen pa nogenlunde samme made.

Fra 2 til 8 til 45

Undervejs har der veeret mange, der var meget interes-
serede i at komme med. Vi har et meget attraktivt til-
bud: Der er lange ventelister til det almene byggeri. Vi
har @ldreegnede boliger med elevator. Bor man i pro-
vinsen og gerne vil til Kebenhavn pga. bern eller de
kulturelle tilbud, sé& kan vi vaere en genvej. | bofalles-
skaber viser erfaringen, at det er ret nedbrydende, hvis
der er mennesker, der flytter ind for lejlighedens
skyld, for derefter at vende fallesskabet ryggen. Kun-
sten for os var finde mennesker, der ville forpligte sig
over for fellesskabet.

I november 2012 oprettede vi vores forening med
vedtaegter og et arligt kontingent pa 1.000 kr., en stor-
relse som kunne sikre en vis serigsitet hos deltagerne.
6 medlemmer sluttede sig til os i det naste halve ar,
og vi besluttede at holde gruppen sa lille, at vi var
arbejds- og beslutningsdygtige. Da vores interesseliste
voksede op over de 50, inviterede vi til et orienterende
mede 1 januar 14, og her besluttede vi uforpligtende at
lave en spisegruppe. 15 mennesker + vores gruppe
madtes 4 gange i lgbet af foraret til spisning, og Sankt
Josefs aktivitetscenter abnede gaestfrit sine dare.

I foreningen havde vi mange diskussioner om, hvor-
dan vi skulle udvide gruppen: Skulle det ske lidt efter
lidt f.eks. ved optagelse af nogle fra spisegruppen,
eller skulle det ske i ét hug. Vi valgte det sidste, fordi
det gav de bedste muligheder for at sammensette en

alsidig gruppe, og fordi vi s& kunne lave en samlet
introduktion igennem en forberedende studiekreds.
Malsetningen var at vaere klar med en samlet gruppe
efter jul, fordi det blev den sidste mulighed for at fa
indflydelse pa den endelige udformning af lejligheder,
feelleshus og udeareal.

Vi fik et hardt og tidskraevende arbejde i august — okto-
ber i ar. Nerrebro Lokaludvalg bevilgede 6.000 kr. til
opreklamering af et offentligt mede 1 begyndelsen af
september. Vi annoncerede i flere blade, pa hjem-
mesider, satte lobesedler op relevante steder osv. Der
tilmeldte sig mere end 100 til medet. EL-Forbundet,
vores kommende naboer, stillede gratis deres lokaler
til rddighed. Det var dejligt at mede sa mange interes-
serede mennesker, men ogsé nedsldende bade for os og
for deltagerne, at vi kun havde 26 lejligheder at til-
byde. Derfor lovede vi at atholde endnu et made se-
nere for folk, der selv ville gi i gang med nye projek-
ter.

72 enlige/par sogte optagelse, og det var meget, meget
sveert at veelge. Efter grundig personlig forberedelse
brugte vi en aften og den felgende dag til at gennemga,
diskutere og beslutte, og vi kunne godt have brugt en
dag mere. Nogle kriterier:

- Aldersspredning. Over halvdelen af ansegerne
var under 65 ar. Vi endte med et aldersgennemsnit
pa lidt over 65 ar, men hgjeste alder er desverre
kun 75 ar.

- Kun 16 % af ansegerne var mand, s for at skabe
en rimelig mandegruppe, blev mendene i nogen
grad favoriserede. Lidt under 1/3 af de optagne er
mand.

- Ansegernes onsker til starrelse af lejlighed skulle
der ogsé tages stilling til.

Til det rent faktuelle kom sé selvfolgeligt — og meget
vaesentligt — de enkelte anseggeres begrundelser for at
ville bo 1 Den 3. Revle. Fordi det var sa svert, endte vi
derfor med at optage nogle suppleanter, idet der ma
forventes et vist frafald hen ad vejen.

Forberedende studiekreds

De optagne har alle forpligtet sig i forhold til de 4
hovedprincipper samt at ville deltage i en forbereden-
de studiekreds over 6 gangs + et besog i et bofelles-
skab. Vi har netop afsluttet studiekredsen, og det var
en utrolig positiv og opleftende oplevelse at made
vore nye feller. Det er mange at leere at kende, og
derfor har alle bidraget med 'z side om sig selv til Den
3. Revles Bla Bog, og den bliver flittigt brugt.

Else Hammerich, Center for Konfliktlgsning, har fun-
geret som studiekredsleder. Hun har fort os igennem



Hjornet af Lundtoftegade og Tikebgade, hvor seniorbofeellesskabet Den 3. Revle om ca. 2 dar vil
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kunne sld feelleshusets dore op for aktiviteter i lokalmiljoet

mange evelser for at leere hinanden at kende, og vi har
stiftet bekendtskab med forskellige mader at samar-
bejde pa og beslutte. For deltagerne har det ogséd vaeret
en proces, hvor de har prevet efter hos sig selv, om
dette projekt er noget, de vil vaere en del af. Der har
ikke skullet tages beslutninger, men initiativgruppen
har selvfelgelig ogsa redegjort for de beslutninger, der
allerede er taget, og hvilke der endnu star abne for
diskussion og beslutning. Efter endt studiekreds har
man nu mulighed for at melde sig ind i foreningen
med ret til en bolig, og vi regner med, at der ogsa ef-
terhanden vil blive plads til de 6 suppleanter, for der
kan ske meget i folks liv i de kommende 2' ar.

Ingen dans pa roser

For initiativgruppen har det veret en udfordrende pro-
ces. Vi har startet noget, som ingen af os har prevet
for, og der er mange meninger og holdninger, der skal
beje sig mod hinanden. Vi har haft bade skuffelser og
glaeder, og heldigvis for processen kan vi godt lide
hinanden. Alligevel har der vaeret perioder, hvor vi har
vaeret under et stort tidspres, som vi ikke selv har ve-

ret herre over, og det er bestemt ikke godt for en be-
slutningsproces. Derfor har vi ogsé haft brug for
hjeelp udefra, nar det var svert for os at komme vi-
dere. Men det er ogsa helt 1 pagt med vore malsatnin-
ger. Konflikter er en naturlig del af livet, vi skal finde
gode veje til at handtere konflikterne, sé vi ikke svaek-
kes, men bliver sterkere af det. Vi er stor tak skyldig
til Center for Konfliktlgsning og dets medarbejdere
for hjeelp til studiekredsen, det kommende kursus i
konfliktforstaelse og for hjelp til gruppen.

Udadvendte aktiviteter

Der er sd mange ting, vi glaeder os til. En af tingene er
de udadvendte aktiviteter. Kvarteret har allerede budt
os velkomne. Pa baggrund af en artikel i lokalavisen
skrev ”vores” vejlaug uopfordret til Lokaludvalget og
til Borgerreprasentationen og anbefalede projektet.
De sa store muligheder i vores tanker om at bruge
vores feelleshus som en slags forsamlingshus for kvar-
teret, hvor vi kan lave sendagscafé, sproggrupper,
huse medregrupper, lave gymnastik, debatmeder
m.m.m.
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Flere buffere i Kebenhavn

Det er en stor gleede for os, at vi tilsyneladende
har veeret murbreekkere for en ny udvikling i
Kebenhavns Kommune. Kommende bogrupper
far nu en meget lettere gang igennem bureau-
kratiet. En proces fra forelobig godkendelse til
praekvalifikation til endelig beslutning, som for
os har taget 16 maneder i alt, ser ud til fremover
at kunne klares pa ' ar. Vi har vaeret med til at
sette fokus pa det store behov for mere falles-
skab 1 nybyggeriet og for oprettelse af bofzlles-
skaber. Nu er der teenkt nye boligformer ind i
kommunens udbud af almene boliger samt mu-
lighed for at oprette seniorbofellesskaber i
bade eksisterende og kommende byggeri. Og
kommunen har arbejdet serigst med spergsma-
let om anvisningsretten, som viser, at det nu er
forstaet ogsé i Kebenhavn, hvad der er det bee-
rende i et bofeellesskab.

Vi var aldrig kommet sé vidt, hvis vi ikke havde
taget skeen i egen hand. Kun ved iherdigt sam-
arbejde med politikere i Borgerreprasentatio-

nen er det lykkedes os at bane vejen for, at der
kunne bygges seniorbofzllesskaber, og sa vi selv
kunne fa opfyldt dremmen om at flytte sammen i
vores 3. alder og blive boende i den 4. alder.

Nyt netveerk

Der er lange ventelister til de mange bofzlles-
skaber — is@r de bynare. Skulle du, kare laeser,
veaere interesseret 1 denne boform, og du er over de
65 ar, sa har du ikke mange chancer. Fallesskaber
sander til, hvis alle bliver rigtig gamle samtidig,
derfor ensker alle en stor aldersspredning. S& du
maé tage skeen i egen hand. Det er ogsé derfor, vi
har givet en hjelpende hand til bl.a. de mange, vi
var ngdt til at give afslag til. Ved et made i novem-
ber med godt 80 deltagere blev der taget initiativ til
et netvaerk og til nye projekter. Sa bare pa med van-
ten!

Karen Henriksen er pensioneret leerer og aktiv i
Human Rights March. Som medinitiativtager til
Den 3. Revle er hun parat til at besvare yderligere
sporgsmal om projektet pd: den3.revle@gmail.com
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Karen Henriksen (i den lyserode troje) sammen med andre af de kommende beboere i
Den 3. Revle ved mode 21.11.14 i den forberedende studiekreds



